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Emploi : ces associations
qui accompagnent les cadres

associations spécialisées, qui ont
pour vocation d'accompagner
les cadres dans leur recherche
demploi.

Pour aider les cadres a trouver un em-
ploi, deux associations existent a Caen.

L'Ancre (Accompagnement normand
de cadres en rechercher d'emploi), située
au sein de la maison des associations, est
au service de l'emploi des cadres ou assi-
milés depuis presque trente ans. L'APEC
(Association pour 'emploi des cadres) est
quant a elle basée aux Rives de 'Orne.
C'est un organisme privé, dont 'objectif
est de conseiller les entreprises et les
cadres en recherche d'emploi.

Des outils et des méthodes adaptés
L'Ancre propose notamment diffé-
rents parcours, tous adaptés en fonction
des besoins des cadres. Ces derniers
P bénéficier de ions pour défi-
nir avec précision leur projet profession-
nel. Tous les outils de recherche d'emploi
sont mis a leur disposition. L'association
affiche de bons résultats sur les chances
de réussite dans cet accompagnement: 65
270 % des personnes accompagnées ont
retrouvé un emploi dans les six mois.
L'APEC quant a elle s'adresse aussi
bien aux candidats qu'aux recruteurs,
Ainsi, a partir du site internet de 1'as-
sociation, il est possible de rechercher
les offres correspondant au métier re-
cherché. Un espace recruteur permet
aux entreprises de rechercher un profil
en particulier. Des ateliers sont organi-
sés réguliérement sur des thémes variés
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les opportunités de travail a I'étranger...
Tous les conseils, informations, for-
mations et ateliers se trouvent sur les
deux sites internet des jations.

Chaque candidat peut également étre
recu en personne par un conseiller, sur
simple rendez-vous, pour exprimer ses
attentes, parler de son projet profession-
nel et trouver les réponses adaptées. Il
est aussi possible de créer son espace en
ligne.
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W Adresses et contacts

LAncre est installée 4 1a Maison des As- ]
soclations, 8 rue Germaine-Tillion A Caen.
TéL02 31822412, matl
orange.r. Plus dinfos sue le site nternet.
ancre-normandie.org.

LAPEC est au 15 rue Pierre Mendes France
ammaosasxmummmnm 3
apec.fr.
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